(vlajovjr klub u Amose

Program na kvéeten

3.5. — Pivni stradl

Jablecny stridl s pridavkem piva a Zitné celozrnné mouky.
Prirozené sladky i bez pridavku cuku.

10.5. — Pohankové livance

ochucené dle vaseho vybéru

17.5. - Tématicky vecer
Varime z pleveli

Z toho ¢emu bézné rikame plevely si spolecné pripravime Siroké
menu. Kromé teplych i studenych pokrmU a ndpojl vas ¢ekaji i
informace o tom, v ¢em mohou byt tyto divoké ,,zeleniny” lepsi
nez ty Slechténé.
Prispévek na spolecné vareni: 50 K¢ dospéli a 20 K¢ déti.
Zacatek v 17:30.

24.5. — Jablka v zupanu

+ recept!

31.5. — Kombucha

Perlivy studeny ndpoj vyrobeny uslechtilou smési mikroorganismu
z Cerného Caje. Zdravé a nealkoholické ,Sampariské”.



(v:ajovj; klub u Amose

Cajovna, kavarna a vinarna v Oucmanicich
v prostorach Ekocentra PALETA
v prijemném nekurackém prostredi

‘ g ——— Nabizime
\ * Caje bylinkpvé, zelens, cemé

rooibos, maté, ochucené. ..
* Kava na nekolikero zprisobi
Z &dsti bio & fair-trade produRce
» §irok)'r vybér vin

* Drobné obéerstveni

Klub je otevien o Speciality dne

kaZdy Ctvrtek Jednou mési¢né tematickeé
vecery se spoleénym
od 17 do 21 hod e

programem

Podle zajmu ziistane otevieno ido
LA L4

pozdéjsich vecernich hodin

program akci najdete na:

Po predchozi dohodé moZnost otevieni pro

skupinu lidiivjiné dny

Tel. 739578022, e-mail: info.oucmanice@paleta.cz



