Zveme vas na vystavu k vyro&i 50 let Sahadza jogy pro lidstvo a 30 let v Cesku.

Vystava je vénovana dulezitému milniku ve svété jogy a uméni meditace.
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matei'ska energie nebo subtilni systém se svymi energetickymi centry (¢akrami) a drahami,
seznamit se mizete i se zdravotnimi ucinky meditace na lidské zdravi.

Meditace®, vysvétluji organizatofi, ,,je stav hlubokého dusevniho klidu prostoupeny jemnou vnitini
radosti, ve které je ¢loveék zcela ponofen do piitomnosti, ale zaroven si je dokonale védom. Nejde
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pozitivni zménu ve spolecnosti.

V nas lezi mir, krasa, slava naseho byti. Nemuizeme to hledat venku, musime jit dovnitr .

Sri Métadzi Nirmala Dévi
zakladatelka sahadza jogy
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